X-Plain
Insuficiencia Cardiaca Congestiva

Sumario

Introduccion

La Insuficiencia Cardiaca Congestiva es una condicion comun que afecta a
aproximadamente 5 millones de americanos cada afno. Aunque es mas comun en las
personas mayores, la insuficiencia cardiaca puede ocurrir a cualquier edad.

Esta enfermedad del corazén es controlable. La insuficiencia cardiaca congestiva
puede causar incapacidad seria 0 muerte si no se logra controlar.

Este sumario le explica lo que es la insuficiencia cardiaca congestiva y como
controlarla.

El Corazon Pulmones

El corazén es el érgano
responsable de bombear la
sangre a todos los otros
organos en el cuerpo. Es
un musculo sumamente
especializado que debe
funcionar continuamente y Atrio derecho
sin descanso j toda la vida!

K A

Arteria pulmonar Aorta

Atrio izquierdo

Ventriculo derecho Ventriculo izquierdo

El corazon tiene un lado
derecho y un lado -y
izquierdo. Cada lado tiene eacs

2 cavidades: el atrio y el ventriculo. Unas valvulas especiales dividen las cavidades y
previenen que la sangre fluya hacia atras.

La sangre llena de oxigeno viene de los pulmones y entra en el atrio izquierdo
quedandose alli hasta que la valvula mitral se abre y el atrio se contrae. Esto hace
que la sangre fluya al ventriculo izquierdo desde donde se bombea al resto del cuerpo
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pasando por la valvula adrtica al vaso sanguineo mas grande del cuerpo que es la
aorta.

La sangre vuelve al atrio derecho después de circular por el cuerpo. De alli se
bombea al ventriculo derecho pasando por la valvula tricuspide del corazén y luego al
pulmon pasando por la valvula pulmonar.

En el pulmon la sangre recoge el oxigeno y vuelve al atrio izquierdo, donde todo el
ciclo empieza de nuevo.

El corazon necesita un abastecimiento continuo de oxigeno y azucar para poder
funcionar. La sangre saturada de oxigeno llega al corazon por medio de las arterias
coronarias. Estas arterias son ramas de la aorta.

Insuficiencia Cardiaca

La insuficiencia cardiaca es una condicion en la que el corazén no puede bombear
sangre a todas partes del cuerpo a un ritmo normal. Un corazén sano bombea el
50% de la sangre en el ventriculo en un solo latido, mientras que un corazén debil
bombea solamente 40% o menos de la sangre en el ventriculo en un solo latido.

Cuando el corazdn no puede bombear toda la sangre que recibe, el exceso de fluido
se devuelve a los pulmones y a otras partes del cuerpo.

La falta de sangre y el acumulamiento de fluidos en el cuerpo, producen los sintomas
de la insuficiencia cardiaca. La acumulacion de liquido en los pulmones se llama
congestién. Esta es la razén por la cual la enfermedad se llama insuficiencia cardiaca
congestiva.

Hay varios niveles de insuficiencia cardiaca congestiva:
o Leve

Medio

Severo

Muy severo

Cada nivel limita las actividades de la persona en mayor grado. Una persona con un
nivel muy severo de insuficiencia cardiaca congestiva puede tener dificultad para
respirar o sentirse cansada aunque esté en reposo.
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Sintomas

Una de las primeras sefiales de la insuficiencia cardiaca es el
aumento de peso que puede ser subito o lento y progresivo. El
aumento de peso se debe a la acumulacion de fluido en el
abdomen, los pies, los tobillos, y las piernas.

Las personas con insuficiencia cardiaca pueden sentirse
excesivamente cansadas y tener dificultad para respirar cuando
realizan actividades que normalmente son faciles, como la subida
de escaleras. Cuando la insuficiencia cardiaca empeora, la
persona se incapacita cada vez mas hasta volverse incapaz de
caminar o de movilizarse por la casa.

Los fluidos se pueden acumular en la parte superior del cuerpo en los pulmones y en
el abdomen. Las personas con insuficiencia cardiaca desarrollan dificultad para
respirar cuando los fluidos se acumulan en los pulmones. Si esto ocurre durante la
noche, la persona puede despertarse con la sensacion de que se esta ahogando.

Las personas que sufren de insuficiencia cardiaca no pueden acostarse boca arriba
en la cama y prefieren dormir con la cabeza elevada sobre varias almohadas.

Debido a la acumulacion de liquido en sus pulmones, los
pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva tipicamente
desarrollan una tos persistente que puede producir moco o
sangre.

Si no se controla, la insuficiencia cardiaca congestiva puede
convertirse en una enfermedad muy debilitante que hace que el
paciente se sienta cansado aun después de realizar actividades
tan simples, como caminar o comer.

Si los sintomas se empeoran, jnecesitan atencién!

Llame a su médico si usted presenta:

Aumento subito de peso (2 libras en 1 dia o0 5 libras en 5 dias)
Dificultad para respirar que se empeora

Aumento en la hinchazdn de los pies, las piernas, o el abdomen
Necesidad de mas almohadas o de dormir en un sillon reclinable
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e Episodios en los que se despierta subitamente para
poder respirar

e Mareo o mareo que empeora

e Una tos persistente

¢ Irregularidades nuevas o peores en la frecuencia
cardiaca

e Cualquier problema con los medicamentos para la
insuficiencia cardiaca

Si los sintomas empeoran, jnecesitan atencioén!

Pidale a alguien que le lleve a la sala de emergencias o llame a 911 si usted
experimenta:
e Dificultad severa para respirar
e Tos con esputo rosado y espumoso
e Incomodidad, dolor, o presién en el pecho que no se alivian con descanso y/o
nitroglicerina

Causas

La insuficiencia cardiaca puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas comun en las
personas mayores. Nuestro corazon se debilita y los vasos sanguineos se estrechan
cuando envejecemos.

Las enfermedades de las valvulas del corazén también pueden causar insuficiencia
cardiaca. La sangre puede devolverse por una valvula defectuosa, haciendo que el
corazon trabaje mas duro y que la sangre y los fluidos se acumulen en los pulmones.

La hipertension, o presion arterial alta, aumenta la carga de trabajo del corazon con el
paso del tiempo. Esto también puede llevar a la insuficiencia cardiaca.

La enfermedad de las arterias coronarias puede causar insuficiencia cardiaca. La
enfermedad de las arterias coronarias se desarrolla cuando la grasa se deposita en
las arterias coronarias. Esto hace que los vasos sanguineos del corazon se estrechen
y se tapen.
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La primera sefal de la enfermedad de las arterias coronarias
puede ser un dolor en el pecho llamado angina. Un ataque
cardiaco sucede si una arteria se bloquea completamente y el
abastecimiento de sangre a un area del corazon se detiene.

Los ataques cardiacos pueden causar insuficiencia cardiaca
porque una parte del musculo del corazén se dafa cuando

sucede un ataque cardiaco y el corazon bombea la sangre

menos eficientemente, lo que puede llevar a la insuficiencia

cardiaca congestiva.

En algunos casos, el corazdn se infecta o se inflama y se
debilita, lo que produce una condicion llamada cardiomiopatia.
Esto también puede resultar en insuficiencia cardiaca congestiva.

Otras causas de insuficiencia cardiaca incluyen:

e Diabetes

e Tratamientos para el cancer como radiacion y algunos medicamentos de
quimioterapia
Enfermedades de la glandula tiroides que aumentan o diminuyen sus hormonas
Abuso del alcohol
El uso de cocaina y otras drogas ilegales
VIH/SIDA

La insuficiencia cardiaca puede ocurrir en cualquier persona, pero es mas comun en:
e Personas de 65 aflos o0 mas
e Afro americanos
e Varones

Los jévenes pueden tener insuficiencia cardiaca a causa de una malformacion
congénita del corazén. Estas son anormalidades de nacimiento del corazén y de los
vasos sanguineos. Muchas veces se requiere cirugia para arreglar estas
anormalidades.
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Diagnéstico
Para diagnosticar la insuficiencia cardiaca, el médico tiene que investigar su historial
de salud y le hara a usted preguntas tales como:

e ;Qué siente y cuando empezaron sus sintomas?

e ;Qué otros problemas médicos tiene y coOmo se estan tratando?

¢ ;Han tenido problemas cardiacos algunos miembros de su familia?

Otras preguntas que hara el médico pueden ser:
e ;COmo es su vida diaria (su comida, su trabajo,
su suefio)?
e ;COmMo son sus habitos de salud (su ejercicio,
su dieta, usa cigarrillos, consume alcohol, usa
drogas ilegales)?

Es muy importante ser honesto al contestar estas
preguntas.

El médico realizara un examen fisico y probablemente le ordenara
una radiografia del pecho, un trazado del corazon llamado
electrocardiograma y un examen de imagenes del corazon,
llamado ecocardiograma. Su médico también puede hacerle un
examen de sangre llamado BNP. Este es un examen nuevo que
chequea el nivel de una hormona llamada BNP la cual se sube
cuando hay insuficiencia cardiaca.

Se le ordenaran examenes adicionales, segun las
recomendaciones del médico, los cuales pueden incluir pruebas
de estrés y un monitoreo de Holter.

Examenes mas invasivos pueden incluir cateterizacion cardiaca Dispositivo de
0 angiografia. monitoreo de Holter

Opciones de Tratamiento

Medicamentos

Su médico escogera su tratamiento de acuerdo al tipo de insuficiencia cardiaca que
usted tenga, al grado de severidad, y a su respuesta a ciertos medicamentos. A
continuacion estan los medicamentos principales para tratar la insuficiencia cardiaca.
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e Diuréticos. Estos ayudan a disminuir el aumento de fluido en los pulmones y la
hinchazon en los pies y los tobillos.

¢ Inhibidores de ACE (por sus siglas en inglés). Estos bajan la presién sanguinea
y reducen la sobrecarga del corazén. También pueden reducir el riesgo de un
ataque cardiaco en el futuro.

e Antagonistas de Aldosterona. Estos hacen que el cuerpo
se deshaga de la sal y del agua por medio de la orina, lo
cual baja el volumen de sangre que el corazén tiene que
bombear.

e Bloqueadores de receptores de angiotensina. Estos
relajan los vasos sanguineos y bajan la presion
sanguinea para que el corazon no tenga que trabajar tan
duro.

e Bloqueadores beta. Estos reducen la frecuencia cardiaca
y bajan la presidn sanguinea para disminuir la carga de
trabajo del corazon.

e Dinitrato de isosorbide / Hidrocloruro de hidralazina. Este medicamento ayuda a
relajar los vasos sanguineos para que el corazon no tenga que trabajar tan duro
para bombear la sangre. La Administracion de Alimentos y Drogas (FDA)
aprobd este medicamento para los Afro americanos después de que las
investigaciones mostraron buenos resultados para este grupo.

Digoxina hace que el corazon lata con mas fuerza y bombee mas sangre.

El paciente debe informarle a su médico qué medicamentos se esta tomando. Debe
incluir los medicamentos sin prescripcion médica, las vitaminas, y los suplementos
dietéticos.

Esto ayuda a encontrar la mejor combinacion de medicamentos para tratar su
insuficiencia cardiaca.

El médico o profesional de salud le explicara a usted los posibles efectos secundarios
de los medicamentos prescritos. Se debe notificar al médico si se notan efectos
secundarios. El paciente debe pedir una consulta con el farmaceéutico cuando recoge
un nuevo medicamento.
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Los medicamentos prescritos pueden tener efectos secundarios serios y son
diferentes para cada medicamento. Asegurese de preguntarle a su médico o
profesional de salud sobre los efectos secundarios especificos de los medicamentos
que usted esta tomando. También asegurese de reportar cualquier efecto secundario
a su profesional de salud.

Muchas personas con insuficiencia cardiaca severa deben hospitalizarse de vez en
cuando. En el hospital usted puede recibir medicamentos nuevos o especiales, pero
seguira tomando los otros medicamentos. Algunas personas con insuficiencia
cardiaca muy severa reciben medicamentos intravenosos que se inyectan en las
venas de los brazos.

Su médico también le dara oxigeno si continta con dificultad para respirar a pesar de
haber tomado sus medicamentos. El oxigeno se le puede dar en el hospital o en la
casa.

Procedimientos Médicos y Cirugia

Cuando la insuficiencia cardiaca se empeora, los cambios en su estilo de vida y los
medicamentos ya no controlaran los sintomas. Es posible que usted necesite un
procedimiento médico o una cirugia.

Si usted tiene ya un dafio permanente al corazén y sintomas severos de insuficiencia
cardiaca, puede que necesite:

e Terapia de resincronizacion cardiaca. Cuando hay
insuficiencia cardiaca, los lados derecho e izquierdo
del corazon ya no se contraen al mismo tiempo.
Esto interrumpe el bombeo del corazon.

e Los médicos pueden implantar un tipo de
marcapasos cerca del corazon para corregir este
problema. Este mecanismo ayuda a ambos lados
del corazon a contraerse al mismo tiempo y a
disminuir los sintomas de la insuficiencia cardiaca.

e Un defibrilador cardioversor mplantable (ICD por sus
siglas in inglés). Algunas personas con insuficiencia
cardiaca tienen una frecuencia cardiaca muy rapida
e irregular. Si no se trata este problema puede -
causar un paro cardiaco subito. _ Desfibrilador cardioversor

, g . implantable dentro del corazén

e Los médicos implantan los ICD para resolver este
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problema. Los ICD son similares a los marcapasos.
Este aparato chequea su frecuencia cardiaca y corrige los ritmos cardiacos
demasiados rapidos.

Los nifios o adultos con problemas cardiacos congeénitos persistentes a menudo
tienen cirugia para corregir las anormalidades y para prevenir o mejorar la
insuficiencia cardiaca.

Las personas que aun presentan sintomas de insuficiencia cardiaca en completo
descanso y a pesar de otros tratamientos pueden necesitar:

e Una bomba mecanica para el corazén, como por ejemplo un aparato para
ayudar al ventriculo izquierdo. Este aparato ayuda a bombear la sangre del
corazon al resto del cuerpo. Las personas pueden usar estas bombas hasta que
se hagan la cirugia o como un tratamiento a largo plazo.

e Transplante del corazéon. Cuando a pesar de recibir todos los tratamientos no se
logran controlar los sintomas, algunas personas que tienen insuficiencia
cardiaca reciben corazones sanos de donadores fallecidos.

Tratamientos experimentales

Se estan haciendo investigaciones para ver si las operaciones a corazén abierto o las
angioplastias (un procedimiento que se usa para desbloquear las arterias cardiacas y
mejorar el flujo de sangre) pueden reducir los sintomas de la insuficiencia cardiaca.

Cambios en el estilo de vida pueden ayudar a reducir la carga de
trabajo del corazon. Usted puede hacer varias cosas para manejar
su insuficiencia cardiaca:

e Realice actividad fisica con regularidad, tal como se lo haya
indicado su médico
Compense su actividad con descanso
Coma alimentos sanos y con poco sodio
Pésese diariamente y lleve un registro cuidadoso de su peso
Evite fumar y demasiado alcohol
Tome sus medicamentos como se los prescribieron

Un equipo de profesionales puede ensefiarle a manejar su insuficiencia cardiaca.
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Ademas de su médico personal, su equipo puede incluir:
e Profesionales en enfermeria especializados en el manejo de su condicion
Farmacéuticos
Educadores de salud clinica
Nutricionistas
Trabajadores sociales,
Especialistas en comportamiento humano

Si usted esta hospitalizado, su enfermera repasara con usted las instrucciones para
darle de alta antes de salir del hospital. Es importante que entienda las
recomendaciones de su meédico acerca de:
e Sus medicamentos
El control diario de su peso
Las restricciones de dieta y de liquidos
El nivel de actividad adecuado para usted
Sus citas de seguimiento
Lo que se debe hacer si sus sintomas empeoran

El sequir las instrucciones del alta adecuadamente le ayudara a manejar su
insuficiencia cardiaca mas efectivamente.

Si usted ha estado hospitalizado, comparta las instrucciones de alta con su médico de
cuidado primario o su médico de familia. Asegurese de darles a los médicos que lo
vieron en el hospital el nombre y la direccién de su médico de familia y pidales que le
manden un resumen de su estadia en el hospital.

El resumen de su estadia en el hospital le permitira a su médico de cuidado primario o
de familia saber qué paso6 durante su estadia hospitalaria. Le informara de sus
nuevos diagnosticos, sus nuevos medicamentos, sus nuevas alergias y su plan de
tratamiento.

Recomendaciones para ayudarle a recordar cuando debe tomarse los medicamentos:
e Apréndase el nombre, la dosis, y la razén de cada medicamento.
e Haga un cuadro o diagrama simple para sus medicamentos.
e Actualice su cuadro a medida que cambien los medicamentos, especialmente si
ha estado en el hospital.
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e Establezca una rutina regular para tomarse los
medicamentos ya sea a la hora de cenar o de acostarse.

¢ No omita ninguna dosis; si pierde una dosis, no se tome dos
dosis a la vez.

e Ponga una alarma o un reloj para recordarle.

e Use una caja de pastillas para organizar los medicamentos
diarios.

Cambios en el Estilo de Vida

Los siguientes son 10 consejos para llevar una vida sana que le ayudan a controlar su
insuficiencia cardiaca. Estos consejos también le ayudaran a prevenir la insuficiencia
cardiaca congestiva si aun no la tiene.

1. No coma sal.
La sal hace que el fluido se acumule en el cuerpo. Reducir la cantidad de sal
puede reducir la hinchazon y la acumulacién de fluido en los pulmones. Las
comidas congeladas, las comidas enlatadas, y las carnes procesadas contienen
mucha sal.

Los pacientes con insuficiencia cardiaca deben limitar la racion de sal a menos
de 2.000 miligramos al dia. No deben afadir sal a la comida al cocinar o en la
mesa.

2. Manténgase fisicamente activo.
Trate de mantenerse tan activo como le sea posible sin excederse y dentro de lo
que le permita su condicion de salud. Hable con su médico de los tipos de
actividades que usted puede realizar. La insuficiencia
cardiaca usualmente afecta el nivel de actividad en la
mayoria de los pacientes.

3. Pierda peso si tiene exceso de peso
Consulte con su profesional de salud para encontrar los
recursos disponibles que pueden ayudarle a perder peso
tales como clases, materiales educativos de salud y
profesionales en nutricion.

4. Coma una dieta sana y balanceada abundante en fibra y baja en sal y grasas.
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5. Monitoree su presidn sanguinea regularmente.

Si esta alta, manténgala bajo control evitando comidas con mucha sal y tomese
los medicamentos que le prescribié su médico.

6. No fume.
Consulte con sus profesionales de salud sobre los recursos disponibles para
ayudarle a dejar de fumar. Estos pueden incluir educadores de salud, clases, y
medicamentos.

7. Revise su colesterol y sus niveles de glucemia. Si cualquiera de los dos esta
alto, manténgalo bajo control.

8. No use drogas ilegales y evite el alcohol
completamente.

9. Duerma suficientemente por la noche y descanse
frecuentemente.

10. Controle el estrés en su vida.

Pregunte a sus profesionales de salud qué recursos hay disponibles para manejar el
estrés. Estos pueden incluir especialistas en manejo de comportamiento y cursos
para la reduccion del estrés y para mejorar la calidad de vida.

Sumario

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad seria que afecta a millones de
americanos. Si no se controla puede progresar, causar incapacidad y algunas veces
la muerte.

Gracias a los avances de la medicina, los profesionales de salud pueden ayudar a los
pacientes a controlar la insuficiencia cardiaca. Para la mayoria de los pacientes, el
tratamiento consiste en tomar medicamentos y adoptar habitos de vida sanos .

Tomar medicamentos diarios es importante para controlar la insuficiencia cardiaca en
muchos pacientes. Los medicamentos deben tomarse como han sido prescritos y
cualquier efecto secundario debe reportarse inmediatamente al medico.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain™. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Sus profesionales de salud estan disponibles para ayudarle a hacer cambios en su
estilo de vida de acuerdo a sus necesidades. Ademas de su médico personal, su
equipo de salud para manejar su insuficiencia cardiaca puede incluir:

e profesionales en enfermeria especializados en el
manejo de su condicion médica,
farmacéuticos,
educadores de salud,
nutricionistas,
trabajadores sociales,
y especialistas en comportamiento humano.

También puede pedir el apoyo de su familia y de sus amigos para ajustarse a los
cambios en su vida.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain™. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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